הפרעות אחרות
· ליפו דיסטרופיה היא הפרעה בחילוף חומרים שומניים. הפרעה זו היא נדירה, ובה האדם

אינו מסוגל לייצר רקמה שומנית (Adipose tissue). ללא כל תאים שומניים הגוף אינו מייצר לפטין ואינו מסוגל, עקב כך, להגיע להשמנת יתר. חולי ליפודיסטרופיה סובלים בדרך-כלל מסוכרת סוג-2. נמצא קשר בין ההורמון לפטין ותאי בטה של הלבלב (Pancreatic beta cells).

· עובדה זו עשויה להסביר את התפתחות מחלת הסוכרת בסובלים ממיעוט לפטין בדמם. הטיפול במקרים אלו נעשה באמצעות רקומביננט לפטין (Recombinant Leptin) תוך החדרת גן של לפטין.

· לפטין בחלב אם : מחקר ב-University of Idaho ארה"ב גילה שחלב אם מכיל את ההורמון לפטין.  רמתו בחלב אם הינה יחסית לרמה בדמה, אך נמוכה ממנה.  ככל שהאם שמנה, גבוהה רמת הלפטין בדמה ולכן גם בחלבה.

· חיזוי השמנת יתר בילדים : מחקר ב-University of Sydney אוסטרליה מצא כי שילובם של רמת כולסטרול גבוהה ורמת לפטין נמוכה בילדים עשוייה לחזות בהם השמנת יתר בשלב מאוחר יותר בחייהם.

