השמנה

במצב זה בו מאזן האנרגיה חיובי, הגוף אוגר את "עודף" האנרגיה הנכנסת מאחסן אותה במאגרי שומן בגוף, ושומר אותה לימים רעים. לעומת זאת, במצב של רעב עולה כמות האנרגיה הנפלטת על זו הנכנסת - זהו מצב של מאזן אנרגיה שלילי, בו הגוף משתמש במאגרי השומן כמאגרי אנרגיה. כאשר כלים מאגרי השומן, הגוף נוקט בפעולות חיסכון. הוא מגייס את כל המערכות והמשאבים על מנת לשרוד, וסוגר את כל "הברזים" של התהליכים ש"מבזבזים" אנרגיה: טמפרטורת הגוף יורדת, כמו גם פעילויות גוף שונות, ביניהן הפסקה בייצור ההורמונים הקשורים להתבגרות המינית ולפוריות ולכל המערכות שאינן נחוצות להישרדות. במהלך ההיסטוריה האנושית נאלצו בני האדם לחפש מזון ולהתמודד בעיקר עם מצבים של חוסר מזון. בתשובה לכך התפתחו בגוף מנגנוני הגנה פיסיולוגים יעילים, המגינים בעיקר מפני מצבי רעב. לגוף חסרים מנגנונים האמורים להגן עליו מהצטברות עודפי אנרגיה כשהמזון נמצא בשפע. לפיכך, אל לנו "לסמוך", בתקופה זו של שפע, על מנגנוני הגוף (שיפורטו להלן) שישמרו עלינו מפני השמנת יתר, אלא לעזור להם באמצעות שמירה על אורח חיים בריא, דהיינו: מזון דל-אנרגיה ופעילות גופנית.
"השמנה" בעיית ההשמנה תופסת מקום מרכזי יותר ויותר בחיי היום-יום וכתוצאה מכך, אנשי הקהיליה המדעית מחפשים ללא הרף דרכי התמודדות עם הבעיה. מצד אחד, יותר אנשים נעשים יותר שמנים: למעלה ממחצית ממספר הנשים והגברים בארצות הברית וכ-25 אחוזים מאוכלוסית הילדים הם בעלי משקל עודף ומגמת העלייה נמשכת - בארצות הברית בפרט ובארצות המפותחות בכלל. מצד שני עולה רמת המודעות של האנשים למשקלם, הן מהבחינה האסתטית והן מהבחינה הבריאותית. ברור כיום, ממחקרים רבים שנעשו בנושא, שהשמנת יתר קשורה בתופעות לוואי בריאותיות חמורות כמו מחלות לב, מחלות כלי-דם, סוכרת ואפילו סרטן, הגורמות לעלייה משמעותית באחוז התמותה בקרב אנשים שמנים. כמו כן, תשומת לב גדולה יותר ממוקדת כיום גם בהפרעות אכילה כמו אנורקסיה נרבוזה ובולמיה נרבוזה, וחוקרים מתחומים שונים מספקים נתונים התורמים להבנה הולכת וגדלה של התופעות הביוכימיות והפסיכולוגיות הקשורות בהפרעות אלה.
